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Cardápio 
 “Lanchinho Saudável”
	Biscoito salgado sortido
Bolo de baunilha
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Yogurte caseiro
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	Risoto de frango
Maçã
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Suco de limão
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Pãozinho colorido com manteiga, presunto e queijo
Banana nanica

Suco de laranja
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Sopa de letrinhas com carne, p.t.s. e legumes
Suco de caju
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Pãozinho de batata com maionese de leite

Maçã

Suco de maracujá
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Arroz branco
Feijão carioquinha

Iscas de frango

Salada de tomate

Suco de limão
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Macarrão parafuso com molho bolognesa
Suco de caju
	Caseirinho com requeijão
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Banana maçã

Suco de laranja
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Arroz temperado com legumes e carne moída
Suco de melancia
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	Arroz branco
Feijão 

Iscas de frango
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Salada de tomate   e         suco de limão


	“Salsicha com perninhas de macarrão” 
Maçã
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Suco de laranja
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Gelatina colorida

Biscoito de polvilho com gergelim
Suco de caju
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Sopa de mandioca com macarrão 
Pêra

Suco de maracujá

	Brioche com molho de salsicha e batata palha
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Suco de melancia
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Arroz branco

Lentilha

Quibe assado

Suco de maracujá
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Sopa de abóbora com frango desfiado e macarrão de letrinhas
Suco de laranja
	Mousse de morango
Pãozinho com requeijão
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Suco de limão
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Macarrão como molho quatro queijos
Pêra

Suco de maracujá
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Biscoito palitinho

Bolo de chocolate

Suco do SHEREK (limão e couve)

	Arroz
Feijão Jalo

Carne moída com batatinhas

Suco de caju


	
	
	








*Caso a criança não aceite algum item do cardápio, a escola deixa disponível outras opções (frutas, biscoitos, pães, etc.)























( 15 dias letivos)











